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Les zones humides : des hydrosystèmes et 
des écosystèmes remarquables mais 

menacés
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Diversité des zones humides

Des milieux d’interface

Des milieux productifs

Des milieux avec des fluctuations des paramètres 
environnementaux dans le temps et l’espace

Des zones tampons face aux aléas

Des milieux avec de nombreux usages (agriculture, élevage, 
urbanisation, tourisme…)

Du bassin versant vers l’océan en passant par les vasières intertidales et les 

marais 
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Des fonctions très variées

• Fonction hydrique : cycle de l’eau

• Fonction habitat: biodiversité, nourricerie, nurserie

• Fonction biogéochimique : filtre naturel/épuration

• Fonction de production

• Rempart naturel aux évènements climatiques

• Fonction de séquestration du carbone

• Une identité patrimoniale forte (naturelle, culturelle, 
paysagère)
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Les Zones Humides : hydrosystèmes 
d’interface 
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Zones Humides : hydrosystèmes d’interface et
multifonctionnels

Eaux de surface,

Eaux souterraines,

Eaux littorales,

Eaux estuariennes,

…

Hydraulique complexe,

Écoulement lent,

Hydrologiquement dépendant,

…
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Zones Humides, Grand Cycle de l’eau et Changement 
Climatique 

• Fonction hydrique : élément du cycle de l’eau / stockage

• Fonction biogéochimique : filtration / épuration

Zones Humides
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Zones Humides, Grand Cycle de l’eau et Changement 
Climatique : effets potentiels

Zones Humides

Zones Humides

???
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Zones Humides, Grand Cycle de l’eau et Changement 
Climatique : adaptation

Zones
Humides
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ETUDE DES MARAIS RETRO-LITTORAUX PAR LE PRISME DU PLANCTON

Fonctions épuratrice, habitat et production 
des marais: des fonctions menacées par des 

pressions et le changement climatique
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Définitions de quelques fonctions 
• Fonction habitat/nourricerie et nurserie: zone hébergeant

une forte diversité d’espèces accomplissant tout ou partie
leur cycle de vie. Leur survie dépend de l’état du système.
• 12-15 % des espèces animales sur la planète (hors océans)
• 25 % des mollusques, 40 % des poissons, 50 % des oiseaux, 100 % des

amphibiens
• 30 % des espèces végétales remarquables et menacées

• Fonction épuratrice: filtre naturel
• Abattement de matières minérales et organiques par l’action des

organismes vivants (végétation, microorganismes comme le
phytoplancton)

• Fonction de production (biomasse)
• Production biologique intense grâce à la présence de l’eau et de la

matière nutritive
• Marais littoraux les plus productifs de la planète
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Le plancton et lien avec les fonctions

Contrôle par des facteurs
environnementaux: 

temperature, 
hydrodynamisme…

Chaîne alimentaire : 
production de biomasse

Ensemble des végétaux et des animaux flottant passivement dans le milieu aquatique 

Transfert vers le haut 
de la chaîne

Poissons

Fonction nourricerie, nurserie

Exp
o

rtatio
n

Sédimentation/séquestration

Exportation par transport 
horizontalRecyclageBactéries

Zooplanton
Fonction épuratrice

Phytoplancton

Nutriments (nitrates, phosphates…)

http://www.servimg.com/image_preview.php?i=502&u=11417620
http://www.servimg.com/image_preview.php?i=502&u=11417620
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Fonction épuratrice par le phytoplancton
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Maturation du système planctonique: Fonctions assurées

Peu de 
plancton

Système
productif

Plancton varié: 
accumulation 
de biomasse

Système pauvre
Peu de 
plancton

Hiver Printemps Eté/Automne

Influence du 
Bassin Versant

Climat
favorable

Phytoplancton

Enrichissement
en matière organique

Fonction
nourricerie et 

nurserie intense 
pour les poissons

Nitrate 
(NO3) 

limitant

Recyclage intense 
de la matière

Hiver

Fonction épuratrice Tortajada 2011; Masclaux et al. 2015
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Modifications des fonctions écologiques

Peu de 
plancton

Système
productif

Plancton varié: 
accumulation 
de biomasse

Système pauvre
Peu de 
plancton

Hiver Printemps Eté/Automne Hiver

Dans certains marais,
Fermeture des portes à la mer

OHypoxie ou
Cyanobactéries toxiques

Système pauvre Système ultra 
pauvre

Ouverture des portes à la mer

Apport régulier de nitrates
= Pas de maturation

Dominance des algues
Tortajada 2011; Masclaux et al. 2015

Fonctions de production et de 
nourricerie/nurserie altérées

Fonctions de production et de 
nourricerie/nurserie altérées
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Modifications exercées par des pressions sur les zones 
humides

Assèchement
Pression agricole
Pression urbaine
Tourisme

Adaptation hydraulique
Adaptation des usages

Leviers d’action :
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Hypothèses des effets du changement climatique sur le 
plancton et ses fonctions associées

Facteurs climatiques en interaction avec le plancton

Production du phytoplancton plus 
élevée mais limitée par les 
nutriments
Biodiversité du phytoplancton 
différente: plus de cyanobactéries 
et de très petites algues
Biodiversité du zooplancton 
différente

Hypoxie intense
Développement de 
cyanobactéries 
potentiellement toxiques

Résilience intense du plancton 
à une salinisation: 
récupération en 3-4 semaines 
après Xynthia (Tortajada 2011)
Si fréquence augmente, 
résilience du système?
Biodiversité: espèces marines?
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Perspectives
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