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Silence, ¢a avance...

La propulsion de votre bateau
électrique sur leau n'engendre
qu'un menu clapotis et une onde
légére qui leche les plantes des
rives.

Rien de tel pour pouvoir profiter
des chants des habitants du
marais : grenouilles, pics, Loriot
d'Europe... Le début et la fin de la
journée sont les moments les plus
propices pour les entendre. Chut...
Tendez les oreilles, prétez-leur
votre attention... Cest certain, ils
vous repondront !

Quietly gliding along

An electric boat propelled on the
water only produces a gentle lapping
sound and a slight wave brushing on
the riverbank plants.

Perfect to enjoy the sound of frogs,
woodpeckers, Eurasian golden orioles
and other animals.

Ruhe, es geht los!
Da das Boot (iber einen Elektroantrieb
verfligt, erzeugt es beim Fahren nur
ein leises Platschern und ganz leichte
Wellen.

Perfekt, um dem Gesang von
Froschen, Spechten und Pirolen zu
lauschen.

Caresser dans le sens
du poil

Ouvrez les yeux et observez... Lexamen attentif
de lortie permet de repérer les aiguilles
responsables des démangeaisons sur notre
peau : celles-ci ont tendance a étre orientées
vers le haut. Caresser la tige du bas vers le haut
permet donc d'éviter des piglres !

Pour le Gaillet gratteron, une plante a découvrir,
les petites épines sont orientées vers le bas
et permettent a la plante de saccrocher a de
nombreux supports.

Gentle stroking

If you examine a nettle closely, you will see the
hairs that cause itching of the skin. They are faced
upwards, meaning you are safe if you stroke the
stem from the bottom up!

A b’om‘ de votve pa teau ou

d'un bateau habifab[e
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Une symbhonie de parfums

Les terres noires du marais abritent de
nombreuses plantes dont les parfums subtils
attirent les insectes & la recherche de nectar.
La Reine-des-prés possede le parfum le plus
capiteux, un mélange d'amande et de vanille,
sans doute pour nous rappeler quelle peut
calmer les maux de téte.

La Valeriane officinale la suit de peu, en nous
proposant ses propriétés relaxantes malgré son
odeur singuliére.

A perfume symphony

The marsh’s black soils harbour numerous plants
whose subtle fragrances attract insects. For
instance, meadowsweet has a heady fragrance (a
mix of almond and vanilla).

Eine wahre Duft-Symphonie

In der Schwarzerde des Sumpfes wachsen viele
Pflanzen, deren subtile Difte viele Insekten
anlocken. MddesiiB zum Beispiel hat einen, auch fiir
uns, berauschenden Duft, der einer Mischung aus
Mandel und Vanille Ghnelt.

Allumer le feu... sur I'eau !

Réalisez cette prouesse avec seulement une
grande rame permettant d'atteindre la vase et
un briquet !

Feuilles et brindilles se sont deposées au fond
de leau, elles se décomposent lentement
en produisant un gaz, le méthane, qui reste
emprisonneé dans les couches de feuilles.

En les remuant, le méthane libére remonte a la
surface et n‘a plus qu'a étre enflammeé : le tour
est joué !

Lighting a fire... on water!

Nothing easier with a paddle and a lighter!

As leaves and twigs decompose, they produce a gas,
methane. When stirring the water, the gas comes
back up to the surface and can easily be ignited!

Ein Feuer auf dem Wasser anziinden ...

Doch, das geht wirklich! Man braucht nur das Ruder
und ein Feuerzeug! Bei ihrem Zersetzungsprozess
produzieren Bldtter und Zweige das Gas Methan.
Wenn man diese dann aufwirbelt, steigt das Gas
an die Oberfldche und muss nur noch mit einem
Feuerzeug entziindet werden!

Un mélange de miel
et de poisson...

Le dernier parfum a la mode ?
Non, cest seulement lodeur
caracteristique des crottes dont
se sert la loutre pour marquer son
territoire.

En y regardant de plus prés, on
peut retrouver ce quelle na pas pu
digerer. lly ade fortes chances que
ces crottes contiennent des restes
d'Ecrevisses ameéricaines et de
Louisiane. En effet, laloutre digére
mal les arrétes et les carapaces.

A blend of honey and fish...

Could it be the latest trendy perfume?
No, this is just the distinctive smell of
the otter’s droppings, which it uses to
mark its territory. It contains crayfish
remains.

Eine Mischung aus Honig und
Fisch ...

Handelt es sich dabei um den
neuesten Parflimtrend? Im Gegenteil.
Das ist der charakteristische Geruch
des Kots, mit dem der Otter sein Revier
markiert. In der Regel findet man
darin auch Reste von Flusskrebsen.

Soyez préts avivre de belles aventures
en découvrant un territoire qui s'étend
sur deux régions (Nouvelle-Aquitaine
et Pays de la Loire) et trois dépar-
tements (Charente-Maritime, Deux-
Sévres et Vendée).
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Unterwegs auf seinen Wasser- und
Landwegen enthiillt der Poiteviner Sumpf
seine ganze Schénheit. Er erwartet
Sie mit einem atemberaubenden
Landschaftsmosaik, das von Kisten
bis zu sanften, Uppig bewachsenen
Hiigelandschaften reicht.

Des moules oui,
mais de bouchot!

Les bouchots sont des pieux de
bois enfoncés dans la vase de la
baie de Il'Aiguillon. On y enroule
des cordes ol saccrochent de
jeunes moules. Leurs coquilles
sont plus épaisses que celles
d'autres moules car elles doivent
y emmagasiner de leau pour
survivre a maree basse, lorsqu'elles
se retrouvent hors de l'eau. Cela
ralentit leur croissance mais elles
présentent des qualités gustatives
superieures.

Un grain...
de calcaire

Les pierres en bordure du marais
ont permis aux Hommes de se
fournir pour les constructions.
Murs de souténement, d'édifices
ou de simples habitations,
encadrement de portes...

A chaque usage correspondait une
qualité de pierre.

Découvrez ce qui caractérise
les constructions du marais : la
sobriété des formes, la douceur
des couleurs et la pierre calcaire
issue des bordures du marais.
Regardez-la de pres, touchez sa
patine et son grain...

Mussels? Yes, only if they are
Bouchot mussels!

“Bouchots” are wooden poles planted
in the mud, and juvenile mussels are
seeded onto ropes wound around
these poles; once they have matured,
these mussels are superior in taste.

Muscheln gerne, aber von den
Bouchots!

Unter Bouchots versteht man
Holzpfdhle, die in den Schlick gerammt
werden und an denen Seile befestigt
sind. An diesen Seilen hdngen sich
dann die Jungmuscheln. Am besten
ist ihre Geschmacksqualitdt dann,
wenn sie ausgewachsen sind.

g ON!

A n... of p

Buildings in the marsh are notable
for their understated shape and soft
colours.

Each use was associated with a stone
quality, which can be appreciated
visually or at the tip of your fingers.

Fir die Bauten im Sumpfgebiet sind
schlichte Formen und sanfte Farben
charakteristisch.

Jede Steinqualitdt hat hier ihren
Zweck und ldsst sich leicht mit einem
Blick beurteilen bzw. den Fingern
ertasten.

Chacun son cri

Marquer son territoire, séduire sa belle, alerter,
ou simplement communiquer... Les animaux
du marais s'expriment chacun a leur maniére,
souvent sonore ! Ensemble et selon le moment
de la journee, ils creent parfois de veritables
concerts.

Ce soir, peut-étre aurez-vous la possibilité
dentendre le « crouack » d'un Héron cendré
volant vers son abri de la nuit.

To each their own sound

Whether they are marking their territory,
wooing a partner or raising the alarm,
animals in the marsh each have their
own way of communicating, usually
by making sounds! Together, and depending

on the time of the day. it can sometimes turn
into a right concert! !

Jeder hat seinen eigenen Ruf \
Ob zum Markieren des Reviers oder zur
Paarungszeit ... DOie tierischen Bewohner des
Sumpfes driicken sich alle auf ihre eigene, oft
klangvolle Weise aus! Gemeinsam und je nach
Tageszeit kommt es manchmal zu regelrechten
Konzerten.

L'or blanc du marais

Cette appellation designe les haricots blancs
qui ont éte longtemps cultivés sur les terres
tourbeuses du marais. lls poussaient dans
ces terres noires fertiles, les racines dans la
fraicheur et 'humidité, la téte au soleil.

Agitez vos papilles, consommez-les avec un
gigot d'agneau, du jambon vendéen ou goltez
« la routie de mogettes » : sur une tartine de
pain grille beurrée et aillee.

The marsh's white gold

White beans, which used to be cultivated in the
marsh’s fertile earth, are dubbed white gold. Why
not try them with Vendée ham or prepared as a
‘routie de mogettes”: on a slice of toast with butter
and garlic.

Das weille Gold des Sumpfes

Damit sind die weiBen Bohnen gemeint, die

auf den fruchtbaren Bdden des Sumpfes

angebaut wurden. GenieBen Sie sie
mit Schinken aus der Vendée oder

S\ als .Routie de mogettes”: auf

einem mit Butter und Knoblauch
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Labels
Regional Nature Park, Grand Site de France,
Les IabEIs Ramsar: these labels demonstrate the outstanding
. . wealth of the Marais Poitevin's history.
Parc naturel régional, Grand Site de France,
Ramsar : autant de labels nationaux et interna- Labels

tionaux qui témoignent de la richesse excep-
tionnelle du patrimoine naturel, paysager et
culturel du Marais poitevin.

&Pam

Regionaler Naturpark, Grand Site de France, Ramsar:
Diese Labels bezeugen das auBergewdhnlich reiche
Kulturerbe des Poiteviner Sumpfs.
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Légende / Caption / Legende

Sont indiqués les activités, services
et communes situés a moins de 5 km
d'une voie d'eau navigable.

Activities, services and towns located under 5 km
(3.1 miles) from a waterway are indicated.

Hier finden Sie Ortschaften sowie ihr Angebot an
Freizeitaktivitaten und Servicedienstleistungen
innerhalb von 5 km von einer schiffbaren Wasserstralie.

e Voie d'eau navigable
Waterway
Schiffbare Wasserstralie

Autre voie d'eau
Other body of water
Sonstige Wasserstralen

Parc naturel régional du Marais poitevin
“Marais Poitevin Regional Nature Park
Regionaler Naturpark des Poiteviner Sumpfs

Zone humide du Marais poitevin
Marais Poitevin wetland
Feuchtgebiet des Poiteviner Sumpfs
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Commune Pont-levis Piscine ouverte a I'année
Town Drawbridge ——— Swimming pool open all year round
Gemeinde Zugbriicke Ganzjahrig gedffnetes Schwimmbad

Office de tourisme
Tourist Office
Tourismusbiiro

Terra Aventura
Térra Aventura
Térra Aventura

Location de barque ou canoé
Boat and canoe rental
Vermietung von Ruderbooten

Il est recommandé de prévoir au moins 5 jours
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Lock Site of interest Green Resort
Schleuse Sehenswiirdigkeiten Griiner Ferienort




